
透過撥入號碼和會議識別碼，從您的行事曆加入 Microsoft Teams 會議，或以來賓身分登入網頁。

 

1. 在 Teams 會議邀請中，選取 [加入]。
2. 您有以下兩個選項：

加入 Microsoft Teams 會議：從您的 Teams 會議邀請進入會議。
撥入號碼和會議識別碼：如果您需要撥電話進入會議，請使用以上兩項資訊。

3. 選擇您想要的音訊和視訊設定。
4. 選取 [立即加入]。

還沒有 Teams 應用程式嗎？ 您還是可以加入 Teams 會議。

1. 在您的電子郵件邀請中，選取 [加入 Microsoft Teams 會議]。
您也可以使用電子郵件上的撥入號碼和會議識別碼來撥電話進入會議。

2. 您有以下兩個選項：
下載 Windows 應用程式：下載 Teams 應用程式。
改為從網頁加入：從網頁加入 Teams 會議。

3. 如果您選擇透過網頁加入，請輸入您的名稱，然後選取 [立即加入]。
如果您有 Teams 帳戶，請選取 [登入] 以查看會議聊天及其他內容。

4. 選擇您想要的音訊和視訊設定。
5. 視會議設定而定，您將前往大廳，讓出席者准許您進入。
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